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Prioridad: Ninos sin hambre
y bien nutridos

Todos estamos listos para ayudar, pero el liderazgo lo tiene que marcar
el Estado a través de su Gobierno. Es nuestra obligacion exigirselo.

Elsectorpuiblico,
bajoelliderazgo
delMinsa, debe
serelarticulador
detodaslas
accionesdel
aparatopublico
destinadasa
enfrentaresta
gravesituacion
demalnutricion
infantil.

iuntema de la agenda publica deberia unir-

nos es el de la alimentacién y nutriciéon de

todos los nifios y nifias del Perd. No solo

por un asunto ético o de minima justicia

social, porque son el futuro, o porque acce-

der a una buena y nutritiva alimentacién es un de-

recho, sino también porque la factura de no asegu-

rar una adecuada nutricién la pagaremos todos los

peruanos. El Programa Mundial de Alimentos, con

el apoyo de la Comision Econdémica para América

Latina (CEPAL), estim6 que en el 2019 la malnutri-

cién (anemia, desnutricion y sobrepeso y obesidad)

le costaron al Perti mas de US$ 10,000 millones, mas

de 4 puntos del PBI. Nifios que crecen con hambre y

con malnutricién seran adultos con mas enfermeda-

des, serdn trabajadores menos productivos, seran un

conjunto de oportunidades no realizadas; serd mas
pobreza y menos progreso para ellos y para el pafs.

No creo que haya ninguna persona ala que este te-

mano le parezcaobvio, que discrepe de que este tema
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deberia ser prioritario. A pesar de ello, la situacion ali-
mentaria denifios ynifiashaempeoradoylas politicas
publicas,laacciénsocial yel soporte privadonologran
articular esfuerzos para revertir no solo la peor situa-
cién alimentariadelosnifioshoy, sinolaatenciénalos
problemas de hambre y malnutricién que aquejan a mi-
llones de nifios y nifias peruanas.

Lasituacidn es grave. Losresultados recientemente
publicados por el INEI (Encuesta Nacional

centaje de nifiosynifias menoresde 5 afios con desnu-
tricién cronica no se redujo, por primeravezenmasde
15 afios. Sibien nuestro pais es considerado un ejem-
ploenreduccion de la desnutricién crénica infantil,
porsostenido procesode mejora, enel 2022 vimos una
ligeraalzaenelindicador. Enel 2022, el 11.7% de ni-
flosynifias menoresde cinco afios presentaron desnu-
tricién crénica (resultado muy similar al del 2012,
11.5% y al de los tltimos afios, 12%). E1 7% de nifios
menoresde5afiosendreaurbanayel 24%endarearu-
ral presentan desnutricion créonica. Apesardeello, hay
unamejorarespecto al 2009, por ejemplo cuando el
23.8% delos nifios presentaba desnutricién crénica.
Estdbamos mejorando sostenidamente yla mejora se
hadetenido.

Estosdos problemas de malnutricién—anemiaydes-
nutricién crénica—sonresultado delas serias deficien-
ciasalimentarias que enfrentamos que se han agrava-
doconlacrisisalimentaria (agudizada porlaaltain-
flacion de precios de alimentosylalenta recuperacién
delosingresos de las familias) actual. Pero también
sonunreflejodelafaltade accién frente aello.

Elsector publico, bajo el liderazgo del Ministerio
de Salud, debe serel articulador de todaslas acciones
delaparato puiblico destinadas a enfrentar esta grave
situacién de malnutricién infantil. Sectores como el
Midis, el MIMP, Minedu, Vivienday Construccién de-
ben sumar, aligual que gobernadores regionalesy
alcaldes. El Estado peruano ya ha demostrado que
puede generar estrategias e intervenciones efectivas
paraenfrentar problemas de malnutricién. La expe-
riencia de los tltimos afios en materia de reduccién
de desnutricién cronica asilo demuestra. Parece que
lafactura delos cambios en el sector publico, su des-
orden, losintereses politicos de algunas autoridades
ylafalta deliderazgo politico en este tema estan pa-
sandole esta costosisima factura a los nifios y nifias,
yatodosnosotros.

Lasociedad civil—-ONG, universidades, centros de
investigacion, asociaciones civilesy humanitarias di-
versas—, la cooperacién internacional y el sector pri-
vado estantratando de ayudar en estos desafios. Pero,
apesar de sus enormes esfuerzos, atin son acciones
aisladas que no logran escalar ni constituirse en un
aliado parala ausente estrategia del sector publico.
Hay decenas de ejemplos notables de acciones desde
los actores no estatales, mesas de trabajo de ONG, re-
desdeiglesias, grupos de apoyo a organizaciones de
base, mesas de donaciones del sector privado, articu-
ladores como el Banco de Alimentos, Caritas o Jugue-
te Pendiente, mesas de coordinacién comolamesade
empresas alrededor del ODS2 de Pert Sostenible, y
muchomas. Nada deello essuficiente sinologra esca-
larysumar con el Estado.

El Gobierno -local, regional y nacio-

deDemografiay Salud, Endes 2022) reve- ‘ ‘ nal-tiene un rol que cumplir, tiene la
lan que el porcentaje de nifios y nifias con obligacionde priorizarel temadelacrisis
anemiaseincrementd. Yaeraalto, alrede- La anemia en ali_mentaria y _rlutrici(.n}al queenfrentan
dorde40%entre2019y2021,yenel 2022 : millones de nifios y nifias peruanas. To-
lasituacis : s mujeres en edad :

asituacién empeord, ylaanemiaregistra- 7= - dos estamos listos para ayudar, para su-
daennifiosentre 6y 35 meses fue de 42.4% f ert_’{ tam‘?’en mar, peroelliderazgolotiene que marcar
(39% en el &mbito urbanoy 51.5% en el subio. Estaba- elEstadoatravésde su Gobierno. Esnues-
ambito rural). La anemia en mujeresen  mos mal en este  traobligacion exigirselo.
edad fértil también subid. Estdbamos mal tema, ahora
enestetema, ahoraestamos peor. y Las opiniones vertidas en esta columna son de

LaEndes 2022 revelatambién queel por- estamos peor”. exclusiva responsabilidad del autor.




