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1 Perti es un pais privilegiado, tenemos una

diversa produccién de alimentos, somos una

potenciaagroexportadoray gastrondmica,

peroentemasalimentarios salimosjalados

en casi cualquier indicador que se evalte.
Hoy, enfrentamos dos problemas serios en materia de
alimentacion, y estos desgraciadamente se retroali-
mentan entre si. Por un lado, hay un severo problema
deinseguridad alimentariay, por el otro, un atin mas
complejo problema de mala alimentacién. Losindica-
dores que dan cuenta de ambos problemas, inseguri-
dad alimentariaynutricién, han empeorado enlosil-
timos afios y esto no parece habernos preocupado de-
masiado como pais.

Haceunosdias, alaluz de unnuevoreporte regional
deFAO (Panoramaregional delaseguridad alimenta-
riaylanutriciénen AméricaLatinayel Caribe, 2024),
sereitero que en América Latina y el Caribe como re-
gién estosindicadores vienen mejorando (en contras-
te con otras regiones donde los indicadores no mues-
tran mejoria).

Desgraciadamente, los datos para el Pertino mues-
tranlamismatendencia. Lainseguridad alimentaria
sigue muy alta (segin FAO 51.7% de la poblacién en-
frentainseguridad alimentariamoderada o severa; se-
gtunencuestadel IEP de septiembre 2024, cuatro de ca-
da 10sefiala que en los tltimos tres meses por falta de
dinero o recursos se quedaron alguna vez sin alimen-
tos en sus hogares) y es mucho mas grave en los secto-
resde menoresingresos, enloruraly paralasmujeres.
Enlonutricional, ladesnutricién crénica dejé de bajar
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Economistadel IEP

Mala
alimentacion

A diferencia de lo que sucede con
lainseguridad alimentaria, donde
un mejor contexto economico
permitira un cambio inmediato
enlatendencia, mejorarla
alimentaciony losindicadores
nutricionales es mas dificil.

inmediato enlatendencia, mejorarlaalimentacionylos
indicadores nutricionales es més dificil. No basta con
tener mdsrecursos para comprar comida.

Mejorarlaalimentacion exige que sucedan muchas
cosas a la vez: primero, que haya mas y mejores ali-
mentosdisponibles (mds oferta, mejores canales de dis-
tribucién —-mercados mayoristas competitivos, mejor
transporte, almacenamiento—, alimentos mas sanos,
sinpesticidas prohibidos, quelleguen frutasyverduras
frescasazonasdedificilacceso, entre otros). Segundo,
que las familias accedan, sepan sobre, y adopten ade-
cuadas précticas alimentarias (comer sano, variado,
conlacombinacién correctaen cantidadesy composi-
cién delasraciones, con alimentos diferenciados para
cada momento del ciclo de vida, que tengan tiempo y
recursos para preparar alimentos, adecuadas condi-
ciones para guardar alimentos, etc.) y, tercero, que las
familias cuenten con condiciones sanitarias minimas
(aguaseguraydesagiie, practicas de higiene, vacuna-
cién, controles de salud oportunos).

Ademds, por cierto, y mas en contextos de mayores
niveles de pobreza que en afios anteriores, se requie-
re de intervenciones de proteccidn social que tengan
algin componente alimentario (1
para atender a grupos vulnera-
bles (madres gestantes, primera
infancia, alimentacion escolar,
programas de atencion a adultos
mayores).

Y, si,todoalavez.

Ytodoarticuladoysumando a

Para maximizar las
posibilidades de
que iniciemos una
senda de reduccion
de la inseguridad
alimentaria es

fundamental que se
logre dar un impulso a
sectores generadores

los esfuerzos de la sociedad civil
organizada (ollas comunes, co-
medores, asociaciones de padres

luego de mas de 15 afios de reducciones sostenidas, la
anemia estd estancada en niveles muy por encima de
los niveles prepandemia, y el sobrepeso yla obesidad

avanzanapaso firme.

Lainseguridad alimentaria esta estrechamente li-
gadaalaeconomiadelasfamilias peruanas. Con mas
crecimientoy empleo, mejoresingresos, menos pobre-
za yunainflacién controlada, este indicador deberia
comenzar amejorar. Paramaximizar las posibilidades
de que iniciemos una senda de reduccion de la inse-
guridad alimentaria es fundamental que se logre dar
unimpulso asectores generadores de empleo, comola
construccioén, el agroylaagroindustria, el comercioy
los servicios, y garantizar remuneraciones dignas (y
crecientes).

Dadoquelosnivelesdeinseguridad alimentariason
altos, las bienvenidasreducciones en inseguridad ali-
mentariarequeriran que lasbuenas condiciones se sos-
tengan en el tiempo paralograrvolver alos nivelesre-
gistrados hace diez o quince afios.

Sinembargo, incluso en un contexto de mejoraenlos
indicadores de inseguridad alimentaria, nos quedara
latareadeatenderelcierre delasbrechasalimentarias
que se han consolidado y ampliado entre los peruanos
enlosafiosrecientesen materiaalimentaria, paraevi-
tar que sean los mismos grupos vulnerables de siempre
los que se queden atrapados ensituaciones de inseguri-

Necesitamos conurgenciarevertirla crisis alimentariay nutricio-
nal, porque estanosolo afectalavidade millones cadadia, sino que
define elfuturodelpais.

dad alimentaria: los pobres extremos, los nifios y las mujeres
deloshogares debajosingresos.

Adiferenciadelo que sucede conlainseguridad alimenta-
ria, donde un mejor contexto econémico permitird un cambio

de familia, bancos de alimentos, de empleo”.
asociaciones de consumidores) y

delasempresas privadas (capacitaciones, inversiones
eninfraestructura, donaciones, etcétera.).

De todo esto que se necesita para mejorar los indi-
cadoresalimentarios y nutricionales, tenemos apenas
pequeiias porciones, intervenciones aisladas en suma-
yorfa, conalgunasintervenciones efectivas, conimpac-
toyotrasregulares o nada efectivas pero, sobre todo,
todasellassinunaminimaarticulacién.

Como pais necesitamos con urgenciarevertirla crisis
alimentariaynutricional, porque estanosolo afectala
vidade millonesde peruanosy peruanas cadadia, sino
quedefine el futuro del pais, afectaalas siguientes ge-
neraciones. Eneste tema, tan dlgido, no podemos seguir
debrazos cruzados, y por ello debemos partir recono-
ciendo que, paraactuar, paraser efectivosy mejorarla
situacion alimentaria y nutricional del pais, necesita-
mos, ademads de crecimiento y de un activo sector pri-
vado (sociedad civil y empresas), mas y mejor Estado,
mucho Estado: efectivo, enfocado, convocante.

Las opiniones vertidas en esta columna son
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