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Larecuperacion economicano harevertido
lainseguridad alimentaria

Aunque los indicadores econémicos muestren unarecuperacion, larealidad en el terreno es
que muchas familias peruanas siguen luchando por satisfacer sus necesidades mas basicas.

aeconomiaperuanahamostrado signosdere-

cuperaciénenelultimoafioyenloquevadees-

te. Losmercadoslaborales se han reactivado, y

aunque el crecimiento econémico fue modesto

enel 2024, fuepositivoylos primeros meses de
esteafloyadan cuentade undinamismoecondmicoalen-
tador. Sin embargo, a pesar de estos avances, una gran
parte delapoblacién, especialmente las familias de me-
noresingresos, nohanlogradorevertirsus (altos) niveles
deinseguridad alimentaria.

Segtinlatltimaencuesta del Instituto de Estudios Pe-
ruanos (IEP), realizada enmarzo tlltimo, el 43%delasfa-
miliasreportahaberse quedadoalgunavezsinalimentos
ensuhogar, enlostltimostres meses—diciembre 2024 a
febrero2025-debidoalafaltadedineroorecursos. Esta
cifraesainmdsalarmanteentrelasfamiliasde menores
recursos (estrato socioeconémico D/Eypoblaciénrural),
dondeel 60% afirméhaber experimentado estasituacion
decarestia. Laseguridad alimentariasigue siendounde-
safio paramuchos peruanos.

Estosdatos evidencian que la recuperacién econ6mi-
canoestaalcanzando pararevertirlos malos resultados
alimentarios delos afios anteriores. Lainseguridad ali-
mentariaamarzodeesteafioessimilaralaregistradaen
junio del 2022 ymarzo del 2023, y, s6lo mejor que lade
septiembredel 2023 donde seregistré el peormomentode
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Garantizarunaalimentacionadecuaday nutritivaparatodos
-enespecial paralosnifios y niflas— es una condicionindis-
pensableparaeldesarrollodelpais.

lacrisisalimentaria (cuando el 58%sefialé haberse que-
dadoalgunavezsinalimentosenlos tres meses previos).

Apenasel 12%delosencuestadosafirmé, enmarzode
este afio, no haber tenido dificultades para mantener su
consumodealimentoseneltltimotrimestre. Sibien este
porcentajeduplicaelregistradoen el peormomentodela
crisisalimentaria (periodo de alta inflacion), sigue sien-
dopreocupante que solounterciodeloshogaressesienta
encapacidad de sostenersuconsumoalimentario, yasea
holgadamente (12%) o sacrificando otros gastos (23%).
Actualmente, el 38% de hogaressefialé haber tenido que
reducirun pocosuconsumodealimentosenel tltimo tri-
mestreyel 25% admitié haberlo reducido mucho.

Como se sabe lainseguridad alimentaria no significa
solounasituaciénde faltade alimentos coyuntural, sino
que genera gravesrepercusionesenlasaludyel desarro-
llosocialdelapoblacién. LasultimascifrasdelaEncues-
taDemograficayde Salud Familiar (Endes) del Instituto
Nacional de EstadisticaeInformatica (INEI) parael 2024
muestranquelaanemiayladesnutricién crénicainfantil
ennifios pequefios no han disminuido. De hecho, los ni-
velesregistrados enel 2024 siguen siendo peoresquelos
registrados antes de la pandemia. Ademads, los nifios de
hogaresde menoresrecursos (del quintilinferiordeladis-
tribuciéndeingresos) sthanregistradounincrementosig-
nificativoensusnivelesde anemiarespectoal ano 2023.

Losindicadoresdeanemianohanmejoradoenel 2024

ysehandeteriorado (respectoal 2023) soloparalossecto-
resmasvulnerables, y con ello la anemia sigue continda
siendo un problemarelevante paralosnifios de todoslos
estratossocioeconémicos. LosdatosdelaEndes 2024 re-
velan que enbase alanuevaescalaparamedirlaanemia
adoptadaporelMinsa,basadaenlanuevadirectrizdela
OMS, el 48%losnifios del quintil inferior, del 20% de ho-
garesde menoresrecursos, presentd anemia en el 2024,
aligual que el 27% de los nifios del quintil mds alto (los
masacomodados).
Esteescenariorefuerzalanecesidadyurgenciadeim-
plementarpoliticas publicas que complementenlosesfuer-
zosporimpulsarel crecimientoeconémicoyseorientena
quelasmejoraseconémicassetraduzcanenunamejoraen
laseguridad alimentariay nutri- Y
cionaldelasfamiliasperuanas,en
particulardelasmdsvulnerables.
Paralograr este impacto de la
recuperaciéonecondmicaenlosin-
dicadores socialesyenlas condi-
ciones de vida delas familias, es
crucial que las politicas sociales
—programas sociales, salud, edu-

EL43% de las
familias reporta
haberse quedado
alguna vez sin
alimentos en

su hogar, en los
ultimos tres meses

cacidén—actienarticuladayfoca- —diciembre 2024
lizadamente en atender la nutri- afebrero 2025-
cién de los nifios. Programas de debido a la falta de

asistencia alimentaria, educa-
cién nutricional y mejoras en los
serviciosde salud sonsolo algunasdelasmedidasqueya
sabemospuedenayudaramitigareste problema. Los pro-
gramas ptblicos—programas socialesy del sector salud
enparticular-tienen ademas que extender su cobertura
yganarefectividad, pueslos problemas de anemiaydes-
nutricién no estan presentes solo enlos nifios delas fami-
liasde menoresrecursos.

Aunquelosindicadoreseconémicosmuestrenunarecu-
peracion, larealidad en el terreno es que muchasfamilias
peruanassiguen luchando porsatisfacer susnecesidades
masbasicas. Garantizarunaalimentacion adecuadaynu-
tritiva para todos—en especial paralos nifios y nifias—es
una condicién indispensable para el desarrollo del pafis,
yparaello necesitamos masy mejores politicas publicas
capaces de serimplementadas con efectividad y calidad
porelaparato publico.

dinero o recursos”.

Las opiniones vertidas en esta columna son
de exclusiva responsabilidad del autor.




