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¢ Cuanto costaria eliminar elhambre?

Lainseguridad alimentaria y el hambre limitan las posibilidades de desarrollo de los
ciudadanosy tienen consecuencias de medianoy largo plazo.

1 Pert enfrenta un severo problema de inse-

guridad alimentaria. Sibienel iltimoreporte

sobre el Estado de la Seguridad Alimentaria

ylaNutricién preparado porvariasorganiza-

cionesdel sistema de Naciones Unidas (FAO,
FIDA, UNICEF, PMAy OMS) da cuenta de una mejora
enlosnivelesdeinseguridad alimentariaenel pais, esta
aunalcanzaa41% delos peruanos, cercade 13.9 millo-
nesde compatriotas.

Estacifranosoloesmuyalta (a pesar de sermenor que
el51%reportado el afio anterior) en términos absolutos,
sino que es mucho mayor que lareportadaen el resto de
los paises de América del Sur (25%) y superior en casi 5
millonesdepersonasalniimerode personasensituacion
deinseguridad alimentariamoderadaoseverareportada
parael Pertihace unadécada. Es, sinduda, un problema
serio. Millonesde peruanosnotienen certezadesipodran
sostener su consumo de alimentos en el futuro cercano.

Laaltainseguridad alimentaria se condice con el de-
teriorode otrasmedidasrelacionadasconelhambre.La
pobrezaextrema, que por definiciénrecoge elntimerode
personas que, hagan lo hagan, enfrentan unasituacién
dehambre (nologran cubrirla canastabasicaalimenta-
ria—-no pueden acceder al nimero minimo de calorias
que necesita el ser humano-) hoy alcanza amas del do-
ble de peruanos que antes de la pandemia. Actualmen-
te, 5.5% de los peruanos, casi 2 millones de personas,
estan en pobreza extrema (la mitad en centros urbanos
ylaotramitad en el Pertirural) segtin los datos del INEI
parael2024. Del mismomodo, cercadel 40%delos ciu-
dadanosainresponden que algunavezenlostltimos 3
mesesse quedaron sin alimentosen suhogar porfaltade
dineroorecursos (IEP,2024). Elhambreenel Pertiesuna
consecuenciadel accesoecondmicolimitadoaalimentos
(disponiblesenlos mercados) delasfamilias peruanas.

Lainseguridad alimentariayelhambrelimitanlaspo-
sibilidades de desarrollodelos ciudadanosytienencon-
secuenciasde medianoylargo plazo, sobre todo cuando,
como yase observa en el Perd, impactan en la nutricién
delosnifios (seaatravésde problemas como ladesnutri-
cién, anemia o de sobrepeso y obesidad, causada porla
ingestade alimentos baratos no nutritivos).

Lainseguridad alimentariayelhambre nosonun pro-
blema de quienes padecen estos problemas; son un pro-
blema de politica publica. Sobre todo, cuando tienen
magnitudestan grandescomolasregistradasenel Perti.

Comohemosdiscutidoenotrosarticulos, nohayaccio-
nesefectivasenmarchaparaenfrentarestos problemas
alimentarios. Anteello, resultamuyinteresante el ejerci-
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cioquehanrealizadodosexpertosentemas Py
delucha contraelhambre por encargo del
IICA (Instituto Interamericano de Coope-
racion paralaAgricultura) que fue presen-
tadohace un parde dias. Eugenio Diaz Bo-
nilla (IICA/IFPRI) y TewodajMogues (del
Fondo Monetario Internacional) han cal-
culado cudnto costariaacabar conel ham-
breennuestraregion. Sibiennohanhecho
publica una cuantificacién para cada pafs,
traen dos mensajes claros. El primero, que
serfa posible acabar con elhambre en América Latinay
Caribe aun costorazonable. Y, el segundo, que esto po-
driahacerse usando mecanismos que los paisesyausan
paraotros programasde corte social, lastransferencias
monetarias.

Ensuestudio, Diaz-BonillayMoguesencuentran que
acabarconelhambre enlamayorpartedelospaisesdela
region (excluyendo aHait{) costariaentre 0.2%y 0.86%
del PBI (dependiendode comose calculelamagnitud del
problema) adicionales alo que hoy se hace en cada pafs,
y que esto podrialograrse implementando un sistema
detransferencias para quienes enfrentan unasituacién
dehambre.

Esciertoqueesunejerciciotedricoy que suimplemen-

El hambre en

el pais es una
consecuencia del
acceso econémico
limitado a alimentos
(disponibles en los
mercados) de las
familias peruanas”.

Lainseguridad
alimentariayel
hambrenoson
unproblemade
quienespadecen
estosproblemas;
sonunproblema
depoliticapu-
blica.
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tacion enfrentaria enormesretos operati-
vos (se requiere un esquema de focaliza-
cién dindmico y muy preciso que ningiin
paistiene, unaaltaefectividad enlaimple-
mentacion, etc.), pero resulta interesante
tenerunestimado, unordende magnitud,
querevela que no es descabellado pensar,
yquizas comenzar a exigir, que se elimine
elhambre. Seriauna muybuenainversion
denuestrosalicaidosingresostributariosy
noserfaunprogramasocial concostos muy
distintos avarios delos programasya existentes.
Recordemosque, enel 2019, el ProgramaMundial de
Alimentos (PMA) estimé quelamalnutriciénenel Pert
noscuestamasdel 4%del PBL. Siesasi, podemoseliminar
elhambre conmenos del 1% del PBly conelloahorraria-
mos parte de esos 4 puntos perdidos por malanutricién.
Quizasincluso podriamoseliminarel hambre sin gastar
demads. Valelapenaadaptaryhacerlos calculos que pro-
ponenDiazBonillayMogues parael Perd, evaluarlasop-
cionesdeimplementaciénysu potencial costo-beneficio.
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